Comment devient-on

guerisseur ?
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En me penchant sur cette question, Je me suis assise
devant la fenétre en ce jour o0 la neige tombait. Cette
arnbiance douce des flocons qui dansaient instaura en
mol le sitence

</ e posai alors la question & mon dme: Comment
étions-nous devenue guérisseuse ?

Car il s'agissait bien la d’une question o elle était tota-
lement impliquée, au point méme qu'elle lui revienne
entierement, faisant de moi un fil conducteur matéria-
lisant ses capacités.

Sur ce, je 'dcoutai attentivement. Ce fut tout d'abord
des images qui s'imprimérent sur mon écran intérieur.
Des images de neige et d'un grand tourbillon fait d'étin-
celles de lumiére bleue et or... C'était en fait les images
du moment de ma naissance sur terre.

Je me souviens trés bien en étant enfant qu'il y avait
toujours une voix en moi, trés claire, qui me parlait. Une
voix avec toujours le ton qu'il fallait. Une voix qui plus
tard s'appela «guidance ». Cette voix m'accompagna
sans relache jusqu’a aujourd'hui.

Elle me donna force et courage dans ce monde humain,
elle m'enseigna des chants venus pour moi du monde
des elfes. Elle me montra des gestes, des situations et
des lieux. Dés I'dge de sept ans, elle me souffla d'aller
auTibet et me parla d'un lieu nommé Shamballa. Je gardai
cette information comme un but premier, et mis les
pieds a 19 ans pour la premiére fois sur le continent asia-
tique, plus précisément en Inde, puis au Népal.
Pendant plusieurs années, je fis des allers et retours
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entre la Suisse et 'Asie, partant sous les conseils de «ma
guidance intérieure » a la découverte de Maitres spirituels, de
sages, de chamans, de yogis qui comme par magie avaient |'air
de m'attendre pour m'enseigner différentes techniques de
guérison et pratiques de vie spirituelle. Tout se déroulait tout
seul, je m'en remettais totalement a «la guidance » sans
jamais savoir a 'avance qui je devais rencontrer.

Doucement, je commencai a acquérir la compréhension du
cheminement de mon ame et de celle des gens que je croisais.
De nature vive, charmante et intéressée par la vie, je découvris
beaucoup de pays, de communautés et de systémes de
société. J'observais cela avec les outils que j'avais requs et je
me surpris a avoir une vue d'ensemble trés large sur la fagon
dont les 3mes se débrouillent dans leurs incarnations face a
leurs défis et leurs acquis, et sur la source de leurs vulnéra-
bilités. Je travaillai dans différentes associations humanitaires
et compagnies étrangéres, approfondissant ainsi mes
pratiques et accumulant des connaissances sur les plans phy-
sique, psychique et spirituel de I'Etre humain. Je fus formée
intensément par les pratiques de guérison du bouddhisme,
des Esséniens, du Reiki Unitaire Shamballa, de 'ADN quan-
tique, du chamanisme et de 'hindouisme.

Plus tard, je compris que «ma guidance» me permettait
également d'étre la voix d'autres ames que la mienne et que
je pouvais me préter a étre un «canal», Je me mis donc a
communiquer avec les défunts, les animaux et les ames
d'étres incarneés.

Au fil du temps j'étais devenue, sans m’en apercevoir, une ex-
pression de mon dme en action. Car ce gue je faisais navait
pas été projeté par ma personnalité, mais par mon ame.
Javais alors traversé les parts de ma personnalité. Par un
cheminement intense, j‘étais parvenue a aligner mon Tout a
une expression que l'on peut nommer « guérisseuse de I'ame».
(Cette traversée peut s'écrire sur plusieurs chapitres mais ferait
I'objet d'un autre sujet).

De retour en Suisse, on n'a pas manqué de me poser la question
de quelles étaient mes formations? J'ai d0 bien sir suivre des
formations de base dans des domaines reconnus par le systéme
sociétal. Ces formations de massage, d’anatomie et autre ont
évidemment été instructives et ont apporté un complément a
mon Tout, notamment en matiére de connaissances thérapeu-
tiques et de médecines complémentaires. Mais ce ne sont pas
ces formations qui m'ont permis de devenir quérisseuse.

Je suis quérisseuse parce que mon ame I'est et que mon ex-
pression de vie devient réelle sous cette forme-la. C'est la
forme connue sous le terme new age du « Je suis».

Je suis arrivée avec des acquis, une voix établie, mais le chemin
de I'expression de soi réside pour chacun —quel que soit le
niveau- dans le fait d'en faire un défi de tous les jours.
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